	Οδηγίες Μέτρησης
Όνομα:

Διεύθυνση:

Τηλ:
Χρώμα:
Αγορά/Ενοικίαση:
Παρακαλούμε στείλτε τα μέτρα σας σε “cm” . 
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	Στήθος cm:                                         
Γύρω από το στήθος, πάνω στο μεγαλύτερο σημείο.    
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	Μέση cm:                                                       
Γύρω από τη μέση, στο μικρότερο σημείο. Ας ξεκινήσουμε με το δέσιμο μιας κορδέλας ή ενός κομματιού υφάσματος το οποίο θα είναι γύρω από το κορμό σας στο μικρότερο σημείο. Αφήστε το σε αυτή την θέση γιατί θα το χρειαστείτε ως αναφορά για μερικές άλλες μετρήσεις. 
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	Γοφοί cm:                                                         
Γύρω από τους γοφούς στο μεγαλύτερο σημείο. Κρατήστε σημείωση πόσο κάτω από την μέση σας κάνατε την μέτρηση. 
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	Πάνω από το στήθος cm:                                               
Μετρήστε ακριβώς πάνω από το στήθος, με τον ίδιο τρόπο που ακολουθήσατε και πάνω στο στήθος. 
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	Κάτω από το στήθος cm:                                                
Μετρήστε ακριβώς κάτω από το στήθος, με τον ίδιο τρόπο που ακολουθήσατε και πάνω στο στήθος.
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	Θηλή με θηλή cm:                                            
Μετρήστε από θηλή σε θηλή. 
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	Μήκος ώμου, θηλής cm:                                            
Μετρήστε από το πάνω μέρος του ώμου μέχρι την θηλή. 
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	Μήκος ώμου, μέσης cm:                                             

Μετρήστε από το ίδιο μέρος του ώμου, όπως παραπάνω για την θηλή, μέχρι την μέση, εκεί που έχετε την «κορδέλα - ύφασμα», περνώντας πάνω από το στήθος. 
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	Εξωτερικό πόδι cm:                                                 

Από την μέση σας μέχρι το πάτωμα με τα παπούτσια φορεμένα στην εξωτερική πλευρά του ποδιού.
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	Άνοιγμα μπράτσου cm:                                                 

Αυτή η μέτρηση μας δίνει το μέγεθος της τρύπας του μανικιού. Μετρήστε ώστε να το νιώθετε άνετα. Η μέτρηση αυτή είναι εντελώς υποκειμενική βάση του γούστου σας, αν θέλετε να είναι φαρδύ ή στενό.  
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	Ώμος με ώμο cm:                                            

Μέτρηση από την άκρη του ώμου μέχρι την άλλη άκρη του άλλου ώμου κατά μήκος της πλάτης.
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	Λαιμός cm:   
Γύρω από τον λαιμό, ευρύχωρα. Δεν θα χρειαστεί αυτή η μέτρηση, εκτός αν το νυφικό έχει ψηλό λαιμό ή κολάρο.                                                         
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	Μήκος μπράτσου cm:          

Μέτρηση από τον ώμο μέχρι την κλείδωση του καρπού.

	[image: image14.jpg]



	Bicep - Μπράτσο: cm:              

Γύρω από το μπράτσο στο μεγαλύτερο σημείο. Αround arm at fullest part of upper arm. 
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	Μήκος πάνω μπράτσου cm:               

Μέτρηση εξωτερικά από τον ώμο μέχρι κάτω στον αγκώνα.
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	Μήκος μασχάλη, αγκώνα - Length of armpit to elbow: cm: 

Μέτρηση από την μασχάλη μέχρι τον αγκώνα. 
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	Από τον ώμο μέχρι το πάτωμα με τα ψιλοτάκουνα παπούτσια σας!! (Παρακαλούμε δώστε μας το ύψος του παπουτσιού ή του τακουνιού.)
cm:     
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	Μέτρηση από το κεφάλι μέχρι το πάτωμα. (Χωρίς παπούτσια ή τακούνια)
cm:



